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CRIACAO DO BOLETIM

Este boletim surge co-
mo uma proposta de
Comunicacao da UBS da
Vila Terezinha, com ob-
jetivo de informar a co-
munidade e pessoas
interessadas dos traba-
lhos, projetos e propos-
tas terapéuticas do
Programa de Saiide da
Familia da Unidade.

PROMOGAO E
PREVENGAO

Esta primeira edicio do Bo-
letim tem como proposta
realizarmos um exercicio no
sentido de pensar o que é
saide.

Segundo a OMS
(Organizagio Mundial de
Saude) Saide é o total bem
estar biopsicossocial e nio
apenas a auséncia de doenca.

Nesta primeira edi¢io do
nosso boletim podera se
observar que é possivel fazer
satide de varia maneiras e
aqui estardo impressas algu-
mas delas.

ENTRE NESTA RODA

Em maio deste ano inicia-
mos o trabalho de Terapia
Comunitaria (TC), oferecido a
todos os funcionarios e usu-
arios da UBS - V. Terezinha.
A Terapia Comunitéaria, cria-
da no ano de 1987, em For-
taleza (CE) pelo psiquiatra e
antropdlogo Adalberto Barre-
to, € um espaco de fala,
escuta e troca onde os parti-
cipantes tem a oportunidade
de falar sobre alegrias, con-
quistas, tristezas e angls-
tias, ou seja, falar sobre
coisas do coragao, que acon-
tecem no dia a dia e que sao
sufocadas dentro de nés.
Com base em teorias acadé-
micas e no conhecimento
popular, cada roda de TC é
recheada de cancoes e dita-
dos populares, como o0 que
diz “Quando a boca cala o
corpo fala. Quando a boca
fala o corpo sara”. Assim,
desde 2008 a Terapia Comu-
nitaria foi adotada pelo Mi-
nistério da Saldde como es-
tratégia de promocao e pre-
vencao em Salde Mental e
hoje oferecemos este instru-
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mento de cuidado a toda
nossa comunidade.

As rodas de TC acontecem
toda 2° e 4% segunda-feira
do més as 10 horas. Sao
conduzidas por duas tera-
peutas comunitarias e tém a
participagdo de funcionarios
e usuarios da unidade.
Quem participa relata que

sai mais leve, tranquilo e em
paz.

Convidamos todos a partici-
parem da nossa Roda Comu-
nitaria.

Sejam muito bem vindos!

GRUPO DE CAMINHADA

Caminhar: um habito de
nosso cotidiano, que quando
utilizado como atividade
fisica de forma regular tem
6timo resultado, pelo fato de
nao gerar gastos e pratica-
mente nao haver restricoes .

E uma das atividades mais
recomendadas pelos médi-
cos em geral. Pensando
nisso é que o Programa de

Saulde da Familia inseriu em
sua programagao como agao
regular de prevencao e pro-
mogao de saude, grupos de
caminhada.

A unidade possui 0 grupo de
caminhada desde o ano de
2000, iniciado por uma ex
agente de salde.
Atualmente o grupo conta
com aproximadamente ses-

senta pessoas, acontece as
segundas, quartas e sextas
feiras da 8h10min as 9h0O0.

Venha participar conosco.
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“Ser feliz sem

motivo é a
mais auténtica

forma de

felicidade. "

A dor é
inevitavel. O
sofrimento é

opcional.

( Frases de
CARLOS DRUMMOND

Maengagem

ao Leitor
Caro leitor e usuario
da UBS Vila Terezi-
nha, caso vocé te-
nha alguma colabo-
racao, texto, mensa-
gem, experiéncia ou
relato que possa ser
incluido neste bole-
tim, traga-o até a
unidade.

GRUPO

DE

ARTESANATO

Denominado pela equipe
que coordena como “arte-
terapia”, o grupo de artesa-
nato tem como objetivo ofe-
recer oportunidade de de-
senvolver habilidades manu-
ais como: trico, croché, bor-
dado, tear, clode, fuxico,
ponto cruz, pintura em ma-
deira e reciclagem.

Essas atividades socializam
a comunidade, promovem a
salde mental , através da
terapia ocupacional.

Os participantes comparti-
lham seus conhecimentos
aprendendo e ensinando,
além de poderem iniciar
uma fonte de renda comerci-
alizando os produtos que
aqui aprendem e confeccio-
nam.

0 grupo de artesanato propi-

cia a inclusao social. Ha dois
relatos que exemplificam;
Uma das participantes do
grupo aprendeu fazer croché
no grupo, fez uma pega que
enviou para a boutique Das-
lu, foi aprovada e agora exis-
te a possibilidade de se mon-
tar um grupo de crocheteiras
para fornecer a mesma.

Outro relato é de uma usua-
ria que nao saia de casa,
nao aceitava visitas do Agen-
te de Saude e equipe, depois
de varios convites e insistén-
cia, a mesma veio conhecer
0 grupo onde pode desenvol-
veu varias habilidades e
trouxe outras amigas para o
grupo.Hoje € uma de nossas
usuarias mais frequentes e

conforme relato da familia
ela melhorou muito e diz que
ndo vé a hora de chegar a
quarta feira para estar co-
nosco.

O grupo de artesanato ocor-
re as quartas feiras as
14h00min.

Venha conhecer.

e _
Foto: Cuidando do Cuidador

Se vocé tem uma
consulta agendada na
UBS e precisar faltar
por algum motivo,
por favor nos infor-
me com antecedéncia
para podermos agen-
dar outra pessoa que
também necessite.

Procure nio faltar as
consultas agendadas

CUIDANDO DO CUIDADOR

Nossa Unidade de Salde
proporciona um espago para
cuidar dos seus funciona-
rios .
Cuidando do Cuidador foi
implantado ha quatro meses
a partir da observacao da
equipe NASF (Ndcleo de
Apoio a Salde da Familia)
que tem atuado conjunta-
mente com as equipes des-
de novembro/2008.  Foi
sugerido uma proposta tera-
péutica e de promocao de
salde para essas pessoas
que tém dedicado suas
vidas na arte do cuidar.Esta
atividade tem como principal

objetivo estimular o auto cui-
dado promovendo momento
de relaxamento aos funciona-
rios da Unidade de Salde da
Familia Vila Terezinha. Com
encontros semanais, cada
funcionario possui um espaco
de quinze minutos para ser
cuidado. Os encontros sao
coordenados pelos proprios
funcionarios tendo um repre-
sentante de cada categoria.
Foi criada uma comissao com
encontros mensais para se
discutir sobre estratégias
para os encontros e também
um momento de troca de
saberes para as atividades

seguintes.

Durante os encontros sao
realizadas atividades que Vi-
sam proporcionar relaxamen-
to, integracao e ampliacao da
percepcao corporal dos inte-
grantes, através de exercicios
respiratérios, alongamentos,
dancas circulares, dinamicas
em grupo, praticas Orien-
tais,massagens, dentre outras.
Com essa iniciativa, o empre-
gado se sente olhado e acolhi-
do enquanto o empregador se
beneficia com os resultados
positivos de um trabalho mais
qualitativo.

DANCA DE SALAO

Dia 19 de Setembro
Campanha de Vacinagao
Criangas menores de
cinco anos

A danca de saldo é uma for-
ma de expressao , ao qual a
pessoa que a ela se dedica
toma contato com formas de
comunicacao e relagoes que
vao alem da comunicacao
verbal e formal.

Através da danca podemos
desenvolver o contato, o equi-
librio, a comunicacdo, a ex-
pressao corporal além de ser
terapéutico.

Diante desta possibilidade, a
equipe de salde da UBS Vila

Terezinha conseguiu a parce-
ria de um voluntario que
dara as aulas.

A partir de Outubro iniciare-
mos o grupo de Danca de
Salao com o objetivo de mo-
bilizar as pessoas para uma
proposta de melhoria da
qualidade de vida.

Os interessados deverao
procurar a Unidade de Sau-
de para manifestar interes-
se. As vagas sdo limitadas
pois teremos apenas um

grupo sendo formado, as quin-
tas feiras pela manha.




