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Contexto
A cidade de S&o Paulo tem aproximadamente 200 pessoas morando em hospitais psiquiatricos.

Uma das estratégias das politicas publicas estabelecidas pelo SUS para enfrentar este problema é o Servigo Residencial Terapéutico —
SRT: uma casa com finalidade de moradia e reabilitagdo psicossocial para até 08 egressos de hospitais psiquiatricos com vinculos
familiares precarios ou inexistentes, acompanhada por equipe de salde.

Em 2004, a Secretaria de Saude do Municipio de Sdo Paulo — SMS-SP identificou uma demanda para cerca de 16 SRT. Inicialmente, foi
implantado o SRT Lapa como projeto piloto em parceria com a Ong Associacdo Saude da Familia - ASF, sob responsabilidade do CAPS
Lapa. O SRT Lapa é uma residéncia para 8 mulheres que se mudaram do Hospital Psiquiatrico Charcot. Em funcionamento ha 1 ano e 8
meses, € uma experiéncia exitosa que demonstra a relevancia de continuidade do processo de desinstitucionalizagdo na cidade de Sao
Paulo.

Mudanca Primeiros Desafios

O processo de mudanca iniciou-se com visitas de equipe profissional ao Re-conhecimento e convivéncia
Charcot com objetivo de construgdo de vinculos, grupalidade e
planejamento, efetivando-se, dois meses depois, no dia 08 de setembro . . ’
de 2004. Contou com a participacdo de profissionais do CAPS Cuidados pessoais e com a salde
Lapa/SMS-SP e da ASF; acompanhantes comunitarias do SRT Lapa; Transitar na cidade
acompanhantes terapéuticos da Ong ATUA e protagonistas sociais do
Banco Social do CRP-SP.

Rotinas domiciliares

Resgatar identidades e historias de vida
Documentacéo

1 ano e meio depois...

Principais Resultados

Construgdo de vinculos, convivéncia e rapido
estabelecimento de rotina domiciliar e cuidados
com a casa

Reconhecimento do bairro, ganho de confianca
para sairem sozinhas, ampliacdo dos contatos
sociais e relagdes de amizade

Atualizacdo e seguimento da atengdo a saude:
mental, clinica, ginecolégica, odontolégica e outras

05 moradoras resgataram contato com familiares
Cuicleiclos: ) ou outras referéncias sociais

06 moradoras recuperaram documentagdo e
garantiram acesso a seus direitos como por
exemplo transporte gratuito e medicacdo de alto
custo

06 moradoras recebem beneficio De Volta para
Casa

Nenhuma reinternagédo psiquiatrica
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